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ВНУТРИГОРОДСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ФИЛЁВСКИЙ ПАРК В ГОРОДЕ МОСКВЕ

ИТОГИ ВЫБОРОВ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
И ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО СОБРАНИЯ ВНУТРИГОРОДСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ФИЛЁВСКИЙ ПАРК В ГОРОДЕ МОСКВЕ

ВЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Протокол территориальной избирательной комиссии района Филёвский парк 
о результатах выборов Президента Российской Федерации  4 марта 2012 года

На основании протоколов избирательной комиссии 
муниципального образования Филёвский парк от 5 марта 
2012 года о результатах выборов депутатов муниципаль-
ного Собрания внутригородского муниципального обра-
зования Филёвский парк в городе Москве и в соответствии 
со статьей 76 Закона города Москвы «Избирательный ко-
декс города Москвы» избирательная комиссия решила:

1. Признать выборы депутатов муниципального Со-

брания внутригородского муниципального образования 
Филёвский парк в городе Москве по многомандатным из-
бирательным округам №№ 1-4 состоявшимися и действи-
тельными.

2. Установить, что в состав муниципального Собрания 
внутригородского муниципального образования Филёв-
ский парк в городе Москве избрано 12 депутатов. Список 
избранных депутатов муниципального Собрания вну-

тригородского муниципального образования Филёвский 
парк прилагается.

3. Опубликовать данное решение в средствах массовой 
информации.

Председатель комиссии
Л.Л. Шепелева

Секретарь комиссии
Л.В. Подьяконова

№ 
п/п

Ф.И.О. (в алфавитном порядке)
Избранного по 

избирательному 
округу

1. Зыкова Татьяна Георгиевна № 2
2. Кононец Александр Семёнович № 1
3. Мкртчян Тигран Лунтерсович № 1
4. Оганов Артур Робертович № 4

№ 
п/п

Ф.И.О. (в алфавитном порядке)
Избранного по 

избирательному 
округу

5. Петрова Ольга Владимировна № 3
6. Прохоров Дмитрий Юрьевич № 3
7. Сизов Михаил Михайлович № 2
8. Сургучёв Алексей Юрьевич № 4

№ 
п/п

Ф.И.О. (в алфавитном порядке)
Избранного по 

избирательному 
округу

9. Титов Леонид Юрьевич № 1
10. Углов Юрий Валентинович № 4 
11. Хубиев Расул Владимирович № 3
12. Юдин Юрий Георгиевич № 2

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ
Решение № 17 от 05 марта 2012 года

Об установлении результатов выборов депутатов муниципального Собрания 
внутригородского муниципального образования Филёвский парк в городе Москве

Приложение к решению избирательной комиссии муниципального образования Филёвский парк от 05.03.2011 № 17

СПИСОК ИЗБРАННЫХ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО СОБРАНИЯ 
внутригородского муниципального образования Филёвский парк в городе Москве
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В экологическом центре библиотеки для детей и молодежи № 18 
поселился новый жилец – джунгарский хомячок Соня. Сейчас у нее 
дети, и она очень за них переживает, но спустя некоторое время 

будет рада гостям. А детишки скоро будут подыскивать себе 
новые дома и добрых заботливых хозяев.

Ждем вас по адресу: ул. Кастанаевская, д. 7
(ст. м. «Багратионовская»).

Справки по телефону: 8 (499) 142-45-04.
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ЖИВОЙ УГОЛОК

ПРОКУРОРСКИЙ НАДЗОР

СПОРТИВНЫЕ НОВОСТИ

ПЕНСИОННЫЙ ЛИКБЕЗ

О результатах проверки в отношении директора 
ГУП «Городская служба платных парковок» 

Периоды, включаемые 
в страховой стаж!

Дорогомиловской межрайонной про-
куратурой г. Москвы проведена проверка 
соблюдения требований действующего 
законодательства на территории, приле-
гающей к площади Киевского вокзала.

В ходе проведенной проверки уста-
новлено, что 30.04.2004 между Департа-
ментом земельных ресурсов г. Москвы 
(Департамент) и ГУП г. Москвы «Город-
ская служба платных парковок» (ГУП 
«ГСПП») на основании решения Город-
ской комиссии по предоставлению зе-
мельных участков и градостроительному 
регулированию был заключен договор 
аренды земельных участков общей пло-
щадью 3560 кв.м, расположенных по 
адресу: г. Москва, площадь Киевского вок-
зала, предоставленных для организации 
парковки без права строительства и из-
менения целевого назначения сроком на 
11 месяцев.

Во исполнение поручения от 
29.12.2008 № 4-19-22422/8 первого за-
местителя Мэра Москвы в Правительстве 
Москвы, на основании ст. 610 ГК РФ, Де-
партамент письмом от 13.01.2009 № 33-
ИТ7-34/9 отказался от договора аренды и 
уведомил ГУП «ГСПП» о его прекращении 
с 01.05.2009, предложив к указанному сро-
ку освободить земельные участки.

С 01.05.2009 ГУП «ГСПП» прекратило 
только перечисление арендных плате-
жей по договору, а земельный участок до 
06.12.2011 не освобождался и продолжал 

использоваться для организации платной 
парковки и извлечения прибыли.

Вследствие чего, за период с 01.05.2009 
по 06.12.2011 ГУП «ГСПП», незаконно ис-
пользуя земельный участок, принадле-
жащий городу Москве, причинило суще-
ственный вред городу на общую сумму 
1 052 473,54 руб.

По данному факту прокуратурой рай-
она в порядке п. 2 ч. 2 ст. 37 УПК РФ мате-
риалы проверки направлены в ОМВД Рос-
сии по району Дорогомилово г. Москвы 
для рассмотрения вопроса об уголовном 
преследовании.

20.12.2011 отделом дознания ОМВД 
России по району Дорогомилово г. Мо-
сквы в отношении директора ГУП «ГСПП» 
возбуждено уголовное дело по признакам 
состава преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 330 УК РФ.

21.12.2011 на основании п. 11 ч. 2 ст. 37 
УПК РФ, в связи с особой сложностью рас-
следования, необходимостью проведения 
большого количества следственных дей-
ствий, в том числе действующих долж-
ностных лиц государственных органов и 
служб, уголовное дело в отношении ди-
ректора ГУП «ГСПП» из производства ОД 
ОМВД России по району Дорогомилово 
г. Москвы изъято и для дальнейшего рас-
следования передано в Дорогомиловский 
МСО СУ по ЗАО ГСУ по г. Москве СК РФ.

Межрайонный прокурор
М.Ю. Устиновский

Самые меткие
23 февраля жители муниципального 

образования Филёвский парк приняли 
участие в соревнованиях по дартс, кото-
рые прошли в СК «Старт» (Кутузовский 
пр-т, д. 71). Эти состязания были приуро-
чены к Дню защитника Отечества.

В борьбе за личное первенство честь 
нашего муниципального образования за-
щищали:

– в категории 12-14 лет –
Кузнецова Лея;

– в категории 18-29 лет –
Чайковский Сергей и Дзюба Юлия;

– в категории 50 лет и старше -
Зинатулин Равиль Рахматулович, 

Кириллова Тамара Валентиновна и 
Воронова Елена Ивановна.

По итогам соревнований в личном 
раунде Зинатулин Равиль Рахматулович 
занял почетное III место, а Дзюба Юля – 
II место! 

Муниципалитет выражает благодар-
ность всем участникам соревнований по 
игре в дартс!

На зарядку становись!
24 февраля в спортивном зале ПК № 42 

(Береговой пр-д, д. 8, корп. 3) прошла фит-

нес-зарядка для жителей муниципального 
образования Филёвский парк. В ней при-
няли участие 50 человек. Фитнес-зарядку 
провела преподаватель физической куль-
туры И.А. Булгакова. Жители получили 
заряд бодрости и отличного настроения, 
а выполнившие зарядку на «отлично» 
были награждены сувенирами.

Мини-футбол
25 февраля в рамках комплексной 

Спартакиады «Спорт для всех» Западного 
административного округа города Мо-
сквы в ДС «Динамо» (ул. Островная, д. 7) 
состоялись финальные окружные сорев-
нования по мини-футболу среди сборных 
команд мужчин от 18 лет и старше.

Команда жителей МО Филёвский парк 
играла в группе В, ее соперниками стали 
жители МО Кунцево и Проспект Вернад-
ского. 

С большим азартом наши мужчины 
отыграли матч и заняли 3-е место.

Воронова Е.И.,
ведущий специалист 

по физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работе 

муниципалитета

Управление № 2 ГУ – Главного Управ-
ления ПФР № 2 обращает ваше внимание, 
что страховой стаж – учитываемая при 
определении права на трудовую пенсию 
суммарная продолжительность периодов 
работы и (или) иной деятельности, в те-
чении которых уплачивались страховые 
взносы в Пенсионный Фонд РФ, а также 
иных периодов, засчитываемых в страхо-
вой стаж.

В страховой стаж включаются пери-
оды работы и (или) иной деятельности, 
которые выполнялись на территории РФ, 
при условии, что за эти периоды уплачи-
вались страховые взносы в ПФ.

Периоды работы за пределами России 
включаются в страховой стаж в случаях, 
предусмотренных законодательством 
России или международными договора-
ми, либо в случае уплаты страховых взно-
сов в ПФР.

Наравне с указанным в страховой стаж 
засчитываются следующие нестраховые 
периоды:

прохождение военной службы (дру-
гой приравненной к ней службы);

получение пособия по обязательному 
социальному страхованию в период вре-
менной нетрудоспособности;

уход одного из родителей за каждым 
ребенком до достижения им возраста по-
лутора лет, но не более трех лет в общей 
сложности;

получение пособия по безработице;
содержание под стражей лиц, необо-

снованно привлеченных к уголовной от-
ветственности, необоснованно репрес-
сированных и реабилитированных, и 
период отбывания наказания этими ли-
цами в местах лишения свободы и ссылки;

уход, осуществляемый трудоспособ-

ным лицом за инвалидом I группы, ребен-
ком-инвалидом или за лицом, достигшим 
возраста 80 лет;

проживание супругов военнослужа-
щих, проходивших военную службу по 
контракту, вместе с супругами в местно-
стях, где они не могли трудиться в связи 
с отсутствием возможности трудоустрой-
ства, но не более пяти лет в общей слож-
ности;

проживание за границей супругов 
работников диппредставительств, кон-
сульских учреждений РФ, торгпредста-
вительств РФ и т.п., но не более пяти лет в 
общей сложности. 

ВАЖНО! Эти нестраховые периоды 
засчитываются в страховой стаж в случае, 
если им предшествовали и (или) за ними 
следовали периоды работы и (или) иной 
деятельности (независимо от их продол-
жительности).

Страховой стаж исчисляется в кален-
дарном порядке.

В случае совпадения по времени и 
нескольких периодов, входящих в стра-
ховой стаж, при назначении пенсии учи-
тывается только один из них по выбору 
лица, обратившегося за установлением 
пенсии.

При подсчете страхового стажа пери-
оды работы до регистрации гражданина в 
качестве застрахованного лица в системе 
обязательного пенсионного страхования 
подтверждаются документами, выдавае-
мыми в установленном порядке работо-
дателями или соответствующими госу-
дарственными органами.

Периоды работы после регистрации 
подтверждаются на основании сведений 
индивидуального (персонифицирован-
ного) учета.

Подготовлено Управлением № 2 ГУ – Главного Управления ПФР № 2 
по г. Москве и Московской области

АКТУАЛЬНО

ОСТОРОЖНО, ГОЛОЛЕД
Гололед – слой плотного льда, образо-

вавшийся на поверхности земли, тротуа-
рах, проезжей части улицы и на деревьях, 
проводах при замерзании воды. Гололеду 
обычно сопутствуют близкая к нулю тем-
пература воздуха, высокая влажность, ве-
тер. Толщина льда при гололеде может 
достигать нескольких сантиметров. Голо-
лед – редкое явление природы по сравне-
нию с гололедицей – скользкой дорогой. 

Гололедица – это лед или слой снега, 
утрамбованный до твердого состояния, 
который образует скользкую поверхность. 
Гололедица возникает там, где перед за-
морозками стояла вода, или там, где вслед-
ствие движения транспорта либо большо-
го количества пешеходов выпавший снег 
уплотняется. Чаще всего это происходит на 
проезжей части дорог и тротуарах. 

Гололед и гололедица являются причи-
нами чрезвычайных ситуаций. Чрезвычай-
ными они могут быть не только для пеше-
ходов, но и для транспорта. 

При гололеде значительно увеличива-
ется количество уличных 
травм: ушибы, вывихи и 
переломы. По данным меди-
ков, в такие дни количество 
пострадавших увеличивает-
ся в 2 раза. Чтобы не попасть 
в число пострадавших, надо 
выполнять следующие пра-
вила: 

• Обратите внимание 
на свою обувь: подберите 
нескользящую обувь с по-
дошвой на микропористой 
основе. Модницам рекомен-
довано отказаться от высо-
ких каблуков. 

• Смотрите себе под ноги, старайтесь 
обходить опасные места. Если ледяную 

«лужу» обойти невозможно, то передви-
гайтесь по ней, как лыжник, небольшими 
скользящими шажками. 

• Будьте предельно внимательными на 
проезжей части дороги: не торопитесь, тем 
более не бегите. 

• Старайтесь обходить все места с на-
клонной поверхностью. 

• Наступать следует на всю подошву, 
ноги слегка расслабить в коленях. 

• Руки по возможности должны быть 
свободны, старайтесь не носить тяжелые 
сумки, не держите руки в карманах – это 
увеличивает вероятность падения. 

• Если вы поскользнулись, присядьте, 
чтобы снизить высоту падения. В момент 
падения постарайтесь сгруппироваться и, 
перекатившись, смягчить удар о землю. Не 
пытайтесь спасти вещи, которые несете в 
руках. Не торопитесь подняться, осмотри-
те себя, нет ли травм, попросите прохожих 
людей вам помочь. 

Помните: особенно опасны падения на 
спину, вверх лицом, так как можно полу-

чить сотрясение мозга. При 
получении травмы обяза-
тельно обратитесь к врачу 
за оказанием медицинской 
помощи.

Единый телефон дове-
рия: 8 (495) 637-22-22

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ПОЖАРА ЗВОНИТЕ:

Со стационарных теле-
фонов – «01»

С мобильных телефонов:
Билайн – 112, МТС – 010
Мегафон – 112
Скайлинк – 01

Инспектор 3 РОНД
капитан внутренней службы

С.А. Чубукова
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В экологическом центре библиотеки для детей и молодежи № 18 
поселился новый жилец – джунгарский хомячок Соня. Сейчас у нее 
дети, и она очень за них переживает, но спустя некоторое время 

будет рада гостям. А детишки скоро будут подыскивать себе 
новые дома и добрых заботливых хозяев.

Ждем вас по адресу: ул. Кастанаевская, д. 7
(ст. м. «Багратионовская»).

Справки по телефону: 8 (499) 142-45-04.
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ЖИВОЙ УГОЛОК

ПРОКУРОРСКИЙ НАДЗОР

СПОРТИВНЫЕ НОВОСТИ

ПЕНСИОННЫЙ ЛИКБЕЗ

О результатах проверки в отношении директора 
ГУП «Городская служба платных парковок» 

Периоды, включаемые 
в страховой стаж!

Дорогомиловской межрайонной про-
куратурой г. Москвы проведена проверка 
соблюдения требований действующего 
законодательства на территории, приле-
гающей к площади Киевского вокзала.

В ходе проведенной проверки уста-
новлено, что 30.04.2004 между Департа-
ментом земельных ресурсов г. Москвы 
(Департамент) и ГУП г. Москвы «Город-
ская служба платных парковок» (ГУП 
«ГСПП») на основании решения Город-
ской комиссии по предоставлению зе-
мельных участков и градостроительному 
регулированию был заключен договор 
аренды земельных участков общей пло-
щадью 3560 кв.м, расположенных по 
адресу: г. Москва, площадь Киевского вок-
зала, предоставленных для организации 
парковки без права строительства и из-
менения целевого назначения сроком на 
11 месяцев.

Во исполнение поручения от 
29.12.2008 № 4-19-22422/8 первого за-
местителя Мэра Москвы в Правительстве 
Москвы, на основании ст. 610 ГК РФ, Де-
партамент письмом от 13.01.2009 № 33-
ИТ7-34/9 отказался от договора аренды и 
уведомил ГУП «ГСПП» о его прекращении 
с 01.05.2009, предложив к указанному сро-
ку освободить земельные участки.

С 01.05.2009 ГУП «ГСПП» прекратило 
только перечисление арендных плате-
жей по договору, а земельный участок до 
06.12.2011 не освобождался и продолжал 

использоваться для организации платной 
парковки и извлечения прибыли.

Вследствие чего, за период с 01.05.2009 
по 06.12.2011 ГУП «ГСПП», незаконно ис-
пользуя земельный участок, принадле-
жащий городу Москве, причинило суще-
ственный вред городу на общую сумму 
1 052 473,54 руб.

По данному факту прокуратурой рай-
она в порядке п. 2 ч. 2 ст. 37 УПК РФ мате-
риалы проверки направлены в ОМВД Рос-
сии по району Дорогомилово г. Москвы 
для рассмотрения вопроса об уголовном 
преследовании.

20.12.2011 отделом дознания ОМВД 
России по району Дорогомилово г. Мо-
сквы в отношении директора ГУП «ГСПП» 
возбуждено уголовное дело по признакам 
состава преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 330 УК РФ.

21.12.2011 на основании п. 11 ч. 2 ст. 37 
УПК РФ, в связи с особой сложностью рас-
следования, необходимостью проведения 
большого количества следственных дей-
ствий, в том числе действующих долж-
ностных лиц государственных органов и 
служб, уголовное дело в отношении ди-
ректора ГУП «ГСПП» из производства ОД 
ОМВД России по району Дорогомилово 
г. Москвы изъято и для дальнейшего рас-
следования передано в Дорогомиловский 
МСО СУ по ЗАО ГСУ по г. Москве СК РФ.

Межрайонный прокурор
М.Ю. Устиновский

Самые меткие
23 февраля жители муниципального 

образования Филёвский парк приняли 
участие в соревнованиях по дартс, кото-
рые прошли в СК «Старт» (Кутузовский 
пр-т, д. 71). Эти состязания были приуро-
чены к Дню защитника Отечества.

В борьбе за личное первенство честь 
нашего муниципального образования за-
щищали:

– в категории 12-14 лет –
Кузнецова Лея;

– в категории 18-29 лет –
Чайковский Сергей и Дзюба Юлия;

– в категории 50 лет и старше -
Зинатулин Равиль Рахматулович, 

Кириллова Тамара Валентиновна и 
Воронова Елена Ивановна.

По итогам соревнований в личном 
раунде Зинатулин Равиль Рахматулович 
занял почетное III место, а Дзюба Юля – 
II место! 

Муниципалитет выражает благодар-
ность всем участникам соревнований по 
игре в дартс!

На зарядку становись!
24 февраля в спортивном зале ПК № 42 

(Береговой пр-д, д. 8, корп. 3) прошла фит-

нес-зарядка для жителей муниципального 
образования Филёвский парк. В ней при-
няли участие 50 человек. Фитнес-зарядку 
провела преподаватель физической куль-
туры И.А. Булгакова. Жители получили 
заряд бодрости и отличного настроения, 
а выполнившие зарядку на «отлично» 
были награждены сувенирами.

Мини-футбол
25 февраля в рамках комплексной 

Спартакиады «Спорт для всех» Западного 
административного округа города Мо-
сквы в ДС «Динамо» (ул. Островная, д. 7) 
состоялись финальные окружные сорев-
нования по мини-футболу среди сборных 
команд мужчин от 18 лет и старше.

Команда жителей МО Филёвский парк 
играла в группе В, ее соперниками стали 
жители МО Кунцево и Проспект Вернад-
ского. 

С большим азартом наши мужчины 
отыграли матч и заняли 3-е место.

Воронова Е.И.,
ведущий специалист 

по физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работе 

муниципалитета

Управление № 2 ГУ – Главного Управ-
ления ПФР № 2 обращает ваше внимание, 
что страховой стаж – учитываемая при 
определении права на трудовую пенсию 
суммарная продолжительность периодов 
работы и (или) иной деятельности, в те-
чении которых уплачивались страховые 
взносы в Пенсионный Фонд РФ, а также 
иных периодов, засчитываемых в страхо-
вой стаж.

В страховой стаж включаются пери-
оды работы и (или) иной деятельности, 
которые выполнялись на территории РФ, 
при условии, что за эти периоды уплачи-
вались страховые взносы в ПФ.

Периоды работы за пределами России 
включаются в страховой стаж в случаях, 
предусмотренных законодательством 
России или международными договора-
ми, либо в случае уплаты страховых взно-
сов в ПФР.

Наравне с указанным в страховой стаж 
засчитываются следующие нестраховые 
периоды:

прохождение военной службы (дру-
гой приравненной к ней службы);

получение пособия по обязательному 
социальному страхованию в период вре-
менной нетрудоспособности;

уход одного из родителей за каждым 
ребенком до достижения им возраста по-
лутора лет, но не более трех лет в общей 
сложности;

получение пособия по безработице;
содержание под стражей лиц, необо-

снованно привлеченных к уголовной от-
ветственности, необоснованно репрес-
сированных и реабилитированных, и 
период отбывания наказания этими ли-
цами в местах лишения свободы и ссылки;

уход, осуществляемый трудоспособ-

ным лицом за инвалидом I группы, ребен-
ком-инвалидом или за лицом, достигшим 
возраста 80 лет;

проживание супругов военнослужа-
щих, проходивших военную службу по 
контракту, вместе с супругами в местно-
стях, где они не могли трудиться в связи 
с отсутствием возможности трудоустрой-
ства, но не более пяти лет в общей слож-
ности;

проживание за границей супругов 
работников диппредставительств, кон-
сульских учреждений РФ, торгпредста-
вительств РФ и т.п., но не более пяти лет в 
общей сложности. 

ВАЖНО! Эти нестраховые периоды 
засчитываются в страховой стаж в случае, 
если им предшествовали и (или) за ними 
следовали периоды работы и (или) иной 
деятельности (независимо от их продол-
жительности).

Страховой стаж исчисляется в кален-
дарном порядке.

В случае совпадения по времени и 
нескольких периодов, входящих в стра-
ховой стаж, при назначении пенсии учи-
тывается только один из них по выбору 
лица, обратившегося за установлением 
пенсии.

При подсчете страхового стажа пери-
оды работы до регистрации гражданина в 
качестве застрахованного лица в системе 
обязательного пенсионного страхования 
подтверждаются документами, выдавае-
мыми в установленном порядке работо-
дателями или соответствующими госу-
дарственными органами.

Периоды работы после регистрации 
подтверждаются на основании сведений 
индивидуального (персонифицирован-
ного) учета.

Подготовлено Управлением № 2 ГУ – Главного Управления ПФР № 2 
по г. Москве и Московской области

АКТУАЛЬНО

ОСТОРОЖНО, ГОЛОЛЕД
Гололед – слой плотного льда, образо-

вавшийся на поверхности земли, тротуа-
рах, проезжей части улицы и на деревьях, 
проводах при замерзании воды. Гололеду 
обычно сопутствуют близкая к нулю тем-
пература воздуха, высокая влажность, ве-
тер. Толщина льда при гололеде может 
достигать нескольких сантиметров. Голо-
лед – редкое явление природы по сравне-
нию с гололедицей – скользкой дорогой. 

Гололедица – это лед или слой снега, 
утрамбованный до твердого состояния, 
который образует скользкую поверхность. 
Гололедица возникает там, где перед за-
морозками стояла вода, или там, где вслед-
ствие движения транспорта либо большо-
го количества пешеходов выпавший снег 
уплотняется. Чаще всего это происходит на 
проезжей части дорог и тротуарах. 

Гололед и гололедица являются причи-
нами чрезвычайных ситуаций. Чрезвычай-
ными они могут быть не только для пеше-
ходов, но и для транспорта. 

При гололеде значительно увеличива-
ется количество уличных 
травм: ушибы, вывихи и 
переломы. По данным меди-
ков, в такие дни количество 
пострадавших увеличивает-
ся в 2 раза. Чтобы не попасть 
в число пострадавших, надо 
выполнять следующие пра-
вила: 

• Обратите внимание 
на свою обувь: подберите 
нескользящую обувь с по-
дошвой на микропористой 
основе. Модницам рекомен-
довано отказаться от высо-
ких каблуков. 

• Смотрите себе под ноги, старайтесь 
обходить опасные места. Если ледяную 

«лужу» обойти невозможно, то передви-
гайтесь по ней, как лыжник, небольшими 
скользящими шажками. 

• Будьте предельно внимательными на 
проезжей части дороги: не торопитесь, тем 
более не бегите. 

• Старайтесь обходить все места с на-
клонной поверхностью. 

• Наступать следует на всю подошву, 
ноги слегка расслабить в коленях. 

• Руки по возможности должны быть 
свободны, старайтесь не носить тяжелые 
сумки, не держите руки в карманах – это 
увеличивает вероятность падения. 

• Если вы поскользнулись, присядьте, 
чтобы снизить высоту падения. В момент 
падения постарайтесь сгруппироваться и, 
перекатившись, смягчить удар о землю. Не 
пытайтесь спасти вещи, которые несете в 
руках. Не торопитесь подняться, осмотри-
те себя, нет ли травм, попросите прохожих 
людей вам помочь. 

Помните: особенно опасны падения на 
спину, вверх лицом, так как можно полу-

чить сотрясение мозга. При 
получении травмы обяза-
тельно обратитесь к врачу 
за оказанием медицинской 
помощи.

Единый телефон дове-
рия: 8 (495) 637-22-22

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ПОЖАРА ЗВОНИТЕ:

Со стационарных теле-
фонов – «01»

С мобильных телефонов:
Билайн – 112, МТС – 010
Мегафон – 112
Скайлинк – 01

Инспектор 3 РОНД
капитан внутренней службы

С.А. Чубукова
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